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TUV

AUSTRIA

OBStUGA SYSTEMOW
OCHRONY PRZED :
UPADKIEM Z WYSOKOSCI |

—~. ZARZADZANIA
: SYTUACIJAMI AWARYINYMI
ZGODNIE Z NORMAMI
DGUV 112-198 1 112-199

OPIS | CEL SZKOLENIA

Szkolenie z zakresu prac na wysokosci ma na celu przygotowanie
uczestnikdw do bezpiecznego wykonywania takich prac zgodnie z

obowigzujacymi przepisami oraz zasadami BHP. Program obejmuje teorie K 0 R Z Y s C I D L A
oraz praktyke w zakresie uzycia srodkéw ochrony indywidualnej (SOl), U C Z E ST N I KA

organizacji stanowisk pracy, asekuracji oraz ratownictwa wysokos$ciowego.
Uczestnicy zostang zaznajomieni z normami DGUV oraz metodami o Zaiwiadczenie o ukonczeniu
postepowania w sytuacjach awaryjnych. szkolenia

e Zdobycie petnej wiedzy dotyczacej
METODY SZKOLENIA pracy na wysokosci

szkolenie podzielone na czesc¢ teoretyczng oraz praktycznag « Dostep do materiatow

ZAKRES SZKOLENIA

Przepisy i organizacja pracy na wysokosci
Charakterystyka prac na wysokosci i zagrozenia
Przyczyny wypadkdow i profilaktyka

Srodki ochrony indywidualnej

Asekuracja i organizacja stanowisk pracy
Sprzet alpinistyczny i techniki pracy
Ratownictwo wysokos$ciowe

Pierwsza pomoc i plany ratunkowe

CZAS TRWANIA

Szkolenie trzydniowe (20 godzin lekcyjnych) konczace
sie egzaminem  potwierdzajagcym  umiejetnosé
kursanta

ILOSC KURSANTOW 4

od 4 do 15 oséb

ROZA KRUK
M I E J S C E S Z K O L E N I A Specjalista ds. szkolerr / Trener

W siedzibie/miejscu wyznaczonym przez Klienta lub TEL.: +48 5352725 888
MAIL: ROZA.KRUK@TUV.AT

w centrum szkoleniowym wyznaczonym przez TUV HTTPS://PL.TUVAUSTRIA.COM/
Austria



TUV

AUSTRIA

BEZPIECZNA
PRACA NA

WYSOKOSCI (W
TZW. DOSTEPIE
BUDOWLANYM)

OPIS | CEL SZKOLENIA

Szkolenie ma na celu kompleksowe omoéwienie zasad i przepiséw prawnych

dotyczacych organizacji oraz wykonywania prac na wysokosci, z K o R Z Y s' C I D L A

uwzglednieniem charakterystyki takich prac i potencjalnych zagrozen.
Uczestnicy zostang zapoznani z wymaganiami BHP, srodkami ochrony U C Z E s T N I K A

indywidualnej (SOI), zasadami asekuracji oraz organizacjg miejsca pracy ha
wysokosci. Program uwzglednia takze aspekty praktyczne, takie jak obstuga
sprzetu alpinistycznego, budowa stanowisk asekuracyjnych, a takze zasady szkolenia z zakresu bezpiecznej
ratownictwa wysokos$ciowego i pierwszej pomocy. pracy na wysokosci w tzw. dostepie

METODY SZKOLENIA SUE O

e Zdobycie petnej wiedzy dotyczacej
szkolenie podzielone na czes¢ teoretyczng oraz praktyczna pracy na wsokosci

e Dostep do materiatow
ZAKRES SZKOLENIA

e Przepisy i organizacja pracy na wysokosci
e Charakterystyka prac na wysokosci

e Przyczyny wypadkdw i profilaktyka

o Srodki ochrony indywidualnej

« Asekuracja i zasady budowy stanowisk

e Sprzet alpinistycznych i techniki pracy

¢ Ratownictwo wysokosciowe

e Pierwsza pomoc i plany awaryjne

CZAS TRWANIA

Szkolenie  dwudniowe (10 godzin lekcyjnych)
konczace sie egzaminem potwierdzajacym
umiejetnos¢ kursanta

e Zaswiadczenie o ukonczeniu

'é

ILOSC KURSANTOW ~

od 4 do 15 oséb RézA KRUK
M I E J s C E s Z K o L E N I A Specjalista ds. szkoleri / Trener

TEL.: +48 532 725 888
W siedzibie/miejscu wyznaczonym przez Klienta lub MAIL: ROZA.KRUK@TUV.AT
w centrum szkoleniowym wyznaczonym przez TUV HTTPS://PL.TUVAUSTRIA.COM/

Austria
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AUSTRIA

PRACA W
PRZESTRZENIACH

ZAMKNIETYCH

OPIS | CEL SZKOLENIA

Prace w zamknietych przestrzeniach, takich jak zbiorniki, studzienki czy
silosy, to szczegdlnie niebezpieczne zadania wymagajace spetnienia licznych o
wymogdw prawnych. Kluczowe jest zapewnienie odpowiedniej ochrony K O R Z Y S C I D L A

drég oddechowych, analizy atmosfery oraz mozliwosci natychmiastowej U C Z E s T N I K A

ewakuacji. Waznym aspektem jest réwniez dostep do miejsca pracy oraz

eliminacja zagrozen, takich jak pozar czy wybuch. Solidne przygotowanie e Zaswiadczenie 1) ukonczeniu
teoretyczne jest niezbedne do skutecznego planowania i prowadzenia szkolenia z zakresu bezpiecznej
takich prac pracy w przestrzeniach

METODY SZKOLENIA

szkolenie podzielone na czes¢ teoretyczng oraz praktyczna

ZAKRES SZKOLENIA

e Przepisy i zagrozenia w PZ

e Przyczyny wypadkdw i profilaktyka
o Srodki ochrony indywidualnej

« Pomiary sktadu atmosfery

e Organizacja prac w PZ

e Sprzet specjalistyczny

¢ Ratownictwo i pierwsza pomoc

o Cwiczenia praktyczne

CZAS TRWANIA

Szkolenie  dwudniowe (10 godzin lekcyjnych)
konczace sie egzaminem potwierdzajacym
umiejetnos¢ kursanta

ILOSC KURSANTOW

od 4 do 15 oséb

MIEJSCE SZKOLENIA

W siedzibie/miejscu wyznaczonym przez Klienta lub
w centrum szkoleniowym wyznaczonym przez TUV
Austria

zamknietych

e Zdobycie petnej wiedzy dotyczacej
pracy W przestrzeniach
zamknietych

e Dostep do materiatow

'é
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ROZA KRUK

Specjalista ds. szkoleri / Trener

TEL.: +48 532 725 888
MAIL: ROZA.KRUK@TUV.AT
HTTPS://PL.TUVAUSTRIA.COM/
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OPIS | CEL SZKOLENIA

Program obejmuje zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i
praktyczna. Uczestnicy poznajg budowe i zasade dziatania
wozkdw, procedury bezpieczenstwa, zasady eksploatacji, a
takze techniki prawidtowego uzytkowania i codziennej
konserwacji. Szkolenie konczy sie egzaminem
kwalifikacyjnym, ktérego pozytywny wynik umozliwia
uzyskanie uprawnien UDT.

METODY SZKOLENIA

szkolenie podzielone na czes¢ teoretyczng oraz praktyczng z podziatem
na szkolenie petne lub uzupetniajace

ZAKRES

e Budowanie i dziatanie wézka widtowego
e Zasady eksploatacji i odpowiedzialnego uzytkowania
e Okreslenie udzwigu i statecznosci
e« Czynnosci operatora
e Postepowanie w razie wypadku
e Praca zespotowa i komunikacja
Praca w warunkach specyficznych

CZAS TRWANIA

W zaleznosci od doswiadczenia kursantow (od
jednego do dwdch dni)

ILOSC KURSANTOW

Od 4 do 10 osdéb

MIEJSCE SZKOLENIA

¢ W miejscu wyznaczonym przez Klienta.

« Gliwice, Zator, Warszawa, Zakrzewo

¢ Mozliwos¢ zapisu na szkolenie w trybie online lub
e-learning

TU

AUSTRIA

KORZYSCI DLA
UCZESTNIKA

e Przygotowanie do egzaminu UDT

e Zdobycie petnej wiedzy dotyczacej
pracy na woézkach widtowych

« Materiaty szkoleniowe

« Organizacja egzaminu przed
komisja UDT

-

ROZA KRUK

Specjalista ds. szkolerr / Trener

TEL.: +48 532 725 888
MAIL: ROZA.KRUK@TUV.AT
HTTPS://PL.TUVAUSTRIA.COM/
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AUSTRIA

PIERWSZA

OPIS | CEL SZKOLENIA

Szkolenie z pierwszej pomocy ma na celu przygotowanie uczestnikow
do szybkiego i skutecznego reagowania w nagtych sytuacjach
zagrozenia zycia lub zdrowia. Uczy podstawowych czynnosci
ratunkowych, takich jak resuscytacja, tamowanie krwotokdéw czy
pomoc przy zadtawieniu, rozwijajac jednoczesnie pewnos¢ siebie i
praktyczne umiejetnosci niezbedne do udzielenia pomocy przed
przybyciem stuzb ratunkowych.

METODY SZKOLENIA

o Wykorzystanie wizualizacji — zdjecia, materiaty filmowe, szablony .

e Rysunki dydaktyczne na laptopie — obrazowane przez rzutnik,

e Przedstawianie ztozonych tematéw krok po kroku — dostosowane
tempo zaje¢ do mozliwosci uczestnikow

« Dynamiczne dopasowanie intensywnosci — elastyczne materiaty
pozwalaja na modyfikacje szkolenia w zaleznosci od poziomu

grupy.

e Naprzemienne wykiady, warsztaty i zajecia praktyczne na
fantomach

CZAS TRWANIA

1dzien

MIEJSCE SZKOLENIA

W siedzibie/miejscu wyznaczonym przez Klienta lub w
centrum szkoleniowym wyznaczonym przez TUV
Austria

KORZYSCI

DLA

UCZESTNIKA

Zdobycie praktycznych umiejetnosci
ratowania zycia.

Zwiekszenie  pewnosci  siebie  w
sytuacjach kryzysowych.

Umiegjetnos¢ szybkiego i skutecznego
reagowania w nagtych wypadkach.
Podniesienie poczucia bezpieczenstwa
witasnego i otoczenia.

Spetnienie wymagan BHP w miejscu
pracy.

»,

ROZA KRUK

Specjalista ds. szkolerr / Trener
TEL.: +48 532 725 888

MAIL:

ROZA.KRUK@TUV.AT

HTTPS://PL.TUVAUSTRIA.COM/
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AUSTRIA

OBStUGA
PODESTOW

RUCHOMYCH

OPIS | CEL SEMINARIUM

Podesty ruchome przejezdne, potocznie nazywane >
zwyzkami, to jedne z najczesciej wykorzystywanych K O R Z Y S C I D L A
urzadzen do prac na wysokosci. Znajdujg zastosowanie w U C Z E s T N I KA

halach przemystowych, magazynach oraz na placach

budowy. Umozliwiaja bezpieczne i efektywne wykonywanie o Przygotowanie do egzaminu UDT

prac montazowych na dachach, elewacjach i innych trudno » Zdobycie petnej wiedzy dotyczacej

dostepnych miejscach. pracy na urzadzeniach w zaktadzie
¢ Mozliwosé zorganizowania

M E T o DY s E M I N A R I U M egzaminu przed komisjg UDT

szkolenie podzielone na czes¢ teoretyczng oraz praktyczng z podziatem
na szkolenie petne lub uzupetniajace

ZAKRES

e Podziat podnos$nikéw osobowych

Udzwig nominalny

Maksymalny zasieg roboczy i wysokos¢ platformy
Obszar roboczy podestu

Dostosowanie predkosci podnoszenia i opuszczania
Bezpieczne korzystanie z podnosnika — procedury

CZAS TRWANIA

W zaleznosci od doswiadczenia kursantow (od
jednego do dwdch dni)

ILOSC KURSANTOW v,

Od 4 do 10 osdéb

MIEJSCE SEMINARIUM ROZA KRUK

Specjalista ds. szkolerr / Trener

¢ W miejscu wyznaczonym przez Klienta. TEL.: +48 532 725 888
o Gliwice, Zator, Warszawa, Zakrzewo MAIL: ROZA.KRUK@TUV.AT
o Mozliwoéé zapisu na szkolenie w trybie online lub HTTPS://PL.TUVAUSTRIA.COM/

e-learning




TUV

AUSTRIA

SUWNICE,
WCIAGNIKI |
WCIAGARKI
OGOLNEGO
PRZEZNACZENIA

;’H
OPIS | CEL SEMINARIUM

Seminarium ma na celu przygotowanie uczestnikéw do
bezpiecznej obstugi i eksploatacji tych urzadzen zgodnie z
wymaganiami Urzedu Dozoru Technicznego (UDT). Program
seminarium obejmuje zardwno aspekty teoretyczne, jak i
praktyczne, w tym znajomos¢ budowy, zasad dziatania,
procedur bezpieczenstwa, a takze prawidtowego
uzytkowania i konserwacji urzadzen.

METODY SEMINARIUM

szkolenie podzielone na czes¢ teoretyczng oraz praktycznag

ZAKRES

Wymagania prawne i normy techniczne
Budowa i zasada dziatania urzadzen
Bezpieczenstwo pracy

Obstuga urzadzen

Kontrola stanu technicznego

Konserwacja urzadzen

Przygotowanie do egzaminu przed komisjg UDT

CZAS TRWANIA

W zaleznosci od doswiadczenia kursantow (od
jednego do dwdch dni)

ILOSC KURSANTOW

Od 4 do 10 osdéb

MIEJSCE SEMINARIUM

¢ W miejscu wyznaczonym przez Klienta.

« Gliwice, Zator, Warszawa, Zakrzewo

¢ Mozliwos¢ zapisu na szkolenie w trybie online lub
e-learning

KORZYSCI DLA
UCZESTNIKA

e Przygotowanie do egzaminu UDT

e Zdobycie petnej wiedzy dotyczacej
pracy na urzadzeniach w zaktadzie

« Materiaty szkoleniowe

e Mozliwosc¢ zorganizowania
egzaminu przed komisjg UDT

ROZA KRUK

Specjalista ds. szkolerr / Trener

TEL.: +48 532 725 888
MAIL: ROZA.KRUK@TUV.AT
HTTPS://PL.TUVAUSTRIA.COM/
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AUSTRIA

CERTYFIKACIJA

MONTEROW

POLACZEN
KOtLNIERZOWYCH
ZGODNIE Z

WYMAGANIAMI
NORMY EN 1591-4

OPIS | CEL SZKOLENIA

Potgczenia kotnierzowe pozwalaja na zapewnienie trwatej i
bezwyciekowej eksploatacji rurociggéw oraz zbiornikéw. Jakos¢
wykonanych potgczen, mierzona poprzez ich niezawodnos¢ i
szczelnos¢, jest bezposrednio zwigzana z dokfadnoscia prac
wykonanych przez instalatora. Zwrdécenie szczegdlnej uwagi na
potrzebe wiasciwej pielegnacji i konserwacji ztgczy kotnierzowych
pozwala ograniczy¢ wplyw czynnika ludzkiego na powstawanie
nieszczelnosci oraz zwiekszy¢ bezpieczenstwo eksploatacji systemaow
pracujacych pod cisnieniem.

Celem szkolenia jest zdobycie odpowiedniej wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci praktycznych niezbednych do pracy przy instalacjach
cisnieniowych stwarzajacych szczegdlne zagrozenie.

METODY SZKOLENIA

o Wyktad teoretyczny z zakresu potaczen kotnierzowych,

e Dyskusja — pytania i odpowiedzi,

e Zajecia praktyczne - montaz i demontaz pofaczenia
kotnierzowego.

e Czastrwania:1dzien: 4 -6 godzin

CZAS TRWANIA

1dzien (4-6 godzin)

PROGRAM SZKOLENIA

‘Wprowadzenie do normy EN 1591-4,

Podstawowe zagadnienia fizyczne,

Naprezenia i odksztatcenia w srubach, uszczelkach i kotnierzach,
Typy kotnierzy i uszczelek,

Przygotowanie powierzchni uszczelniajacej,

Bezpieczny montaz i demontaz potaczen kotnierzowych,
Diagnostyka uszkodzen i awarii,

Wymagania szczelnosci,

BHP podczas wykonywania potgczen kotnierzowych,
Dokumentacja montazowa.

KORZYSCI DLA
UCZESTNIKA

o Certyfikat ukonczeniu szkolenia
e Zdobycie petnej wiedzy dotyczacej
potaczen kotnierzowych

DAWID
WIESCHALKA

Inspektor Urzadzen Cisnieniowych

TEL.: +48 604 236 954
MAIL: DAWID.WIESCHALKA@TUV.AT
HTTPS://PL.TUVAUSTRIA.COM/
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AUSTRIA

CERTYFIKACJA
PERSONALNA SCC
(WG DOKUMENTU 018)

OPIS | CEL SZKOLENIA
Szkolenie jest skierowane do pracownikéw operacyjnych, zapewniajac K o R Z Y s' C I D L A

odpowiednie przygotowanie dla réznych rdél i odpowiedzialnosci w

organizacji. Certyfikacja SCC jest niezbedna do pracy na wielu U C Z E s T N I KA

miedzynarodowych rynkach, szczegdlnie w branzach przemystowych i
technicznych. e Wieksza atrakcyjnos¢ na rynku

pracy
e Przygotowanie do pracy w

M E T 0 D Y s Z K o L E N I A Srodowisku wysokiego ryzyka

e Zwiekszenie swiadomosci BHP
szkolenie podzielone na czes¢ stacjonarng i online « Certyfikat wazny na 5 lat

ZAKRES SZKOLENIA

e Podstawa prawna

« Ocena zagrozen i ryzyka

e Przyczyny wypadkdéw, zapobieganie wypadkom i
zgtaszanie wypadkow

« Bezpieczne zachowanie

« Organizacja korporacyjna

« Zdefiniowane standardy dla miejsca pracy i dziatan

« Srodki nadzwyczajne

e Substancje niebezpieczne

« Ochrona przeciwpozarowa i przeciwwybuchowa

e Sprzet roboczy

e Procesy robocze

o Elektrycznos$¢ i promieniowanie

« Projektowanie miejsca pracy

¢ Ochrona osobista

CZAS TRWANIA

Czas trwania szkolenia: 2 dni* wraz z egzaminem.
Bardzo krétki czas oczekiwania na certyfikat SCC. Na
zyczenie wydajemy réwniez paszport SCC

ILOSC KURSANTOW

wedug potrzeb

NATALIA ELUKE
M I E J S C E S Z K O L E N I A Specjalista ds. szkolen

W siedzibie/miejscu wyznaczonym przez Klienta lub TEL.: +48 539 603 730
MAIL: NATALIA.ELUKE@TUV.AT

w centrum szkoleniowym wyznaczonym przez TUV HTTPS://PL.TUVAUSTRIA.COM/
Austria
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. CERTYFIKACJA

PERSONALNA SCC

(WG DOKUMENTU 017)

OPIS | CEL SZKOLENIA

Szkolenie jest skierowane do kadry zarzadzajacej, zapewniajac
odpowiednie przygotowanie dla réznych rol i
odpowiedzialnosci w organizacji. Certyfikacja SCC jest
niezbedna do pracy na wielu miedzynarodowych rynkach,
szczegodlnie w branzach przemystowych i technicznych.

METODY SZKOLENIA

szkolenie podzielone na czes¢ stacjonarng i online

ZAKRES SZKOLENIA

Podstawa prawna
Ocena zagrozen i ryzyka
. Przyczyny wypadkdéw, zapobieganie wypadkom i
zgtaszanie wypadkow
« Bezpieczne zachowanie
« Organizacja korporacyjna
« Zdefiniowane standardy dla miejsca pracy i dziatan
« Srodki nadzwyczajne
« Substancje niebezpieczne
« Ochrona przeciwpozarowa i przeciwwybuchowa
« Sprzet roboczy
e Procesy robocze
o Elektrycznos¢ i promieniowanie
« Projektowanie miejsca pracy
Ochrona osobista

CZAS TRWANIA

Czas trwania szkolenia: 2dni* wraz z egzaminem.
Bardzo krétki czas oczekiwania na certyfikat SCC. Na
zyczenie wydajemy réwniez paszport SCC

ILOSC KURSANTOW

wedtug potrzeb

MIEJSCE SZKOLENIA

W siedzibie/miejscu wyznaczonym przez Klienta lub
w centrum szkoleniowym wyznaczonym przez TUV
Austria

KORZYSCI DLA
UCZESTNIKA

e Wieksza atrakcyjnos¢ na rynku
pracy

e Przygotowanie do pracy w
Srodowisku wysokiego ryzyka

e Zwiekszenie swiadomosci BHP

o Certyfikat wazny na 5 lat

NATALIA ELUKE

Specjalista ds. szkolen

TEL.: +48 539 603 730
MAIL: NATALIA.ELUKE@TUV.AT
HTTPS://PL.TUVAUSTRIA.COM/



