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S Z K O L E N I A  
T E C H N I C Z N E



O B S Ł U G A  S Y S T E M Ó W
O C H R O N Y  P R Z E D
U P A D K I E M  Z  W Y S O K O Ś C I  I
Z A R Z Ą D Z A N I A
S Y T U A C J A M I  A W A R Y J N Y M I
Z G O D N I E  Z  N O R M A M I
D G U V  1 1 2 - 1 9 8  I  1 1 2 - 1 9 9

O P I S  I  C E L  S Z K O L E N I A
Szkolenie z zakresu prac na wysokości ma na celu przygotowanie
uczestników do bezpiecznego wykonywania takich prac zgodnie z
obowiązującymi przepisami oraz zasadami BHP. Program obejmuje teorię
oraz praktykę w zakresie użycia środków ochrony indywidualnej (SOI),
organizacji stanowisk pracy, asekuracji oraz ratownictwa wysokościowego.
Uczestnicy zostaną zaznajomieni z normami DGUV oraz metodami
postępowania w sytuacjach awaryjnych.

M E T O D Y  S Z K O L E N I A

K O R Z Y Ś C I  D L A
U C Z E S T N I K A

Zaświadczenie o ukończeniu
szkolenia 
Zdobycie pełnej wiedzy dotyczącej
pracy na wysokości
Dostęp do materiałów

Z A K R E S  S Z K O L E N I A
Przepisy i organizacja pracy na wysokości
Charakterystyka prac na wysokości i zagrożenia
Przyczyny wypadków i profilaktyka
Środki ochrony indywidualnej
Asekuracja i organizacja stanowisk pracy
Sprzęt alpinistyczny i techniki pracy
Ratownictwo wysokościowe
Pierwsza pomoc i plany ratunkowe

RÓŻA KRUK
Specjalista ds. szkoleń / Trener

 T E L . :  + 4 8  5 3 2  7 2 5  8 8 8
 M A I L :  R O Z A . K R U K @ T U V . A T
 H T T P S : / / P L . T U V A U S T R I A . C O M /

szkolenie podzielone na część teoretyczną oraz praktyczną

C Z A S  T R W A N I A
Szkolenie trzydniowe (20 godzin lekcyjnych) kończące
się egzaminem potwierdzającym umiejętność
kursanta

I L O Ś Ć  K U R S A N T Ó W
od 4 do 15 osób

M I E J S C E  S Z K O L E N I A
W siedzibie/miejscu wyznaczonym przez Klienta lub
w centrum szkoleniowym wyznaczonym przez TÜV
Austria



B E Z P I E C Z N A
P R A C A  N A
W Y S O K O Ś C I  ( W
T Z W .  D O S T Ę P I E
B U D O W L A N Y M )

O P I S  I  C E L  S Z K O L E N I A
Szkolenie ma na celu kompleksowe omówienie zasad i przepisów prawnych
dotyczących organizacji oraz wykonywania prac na wysokości, z
uwzględnieniem charakterystyki takich prac i potencjalnych zagrożeń.
Uczestnicy zostaną zapoznani z wymaganiami BHP, środkami ochrony
indywidualnej (SOI), zasadami asekuracji oraz organizacją miejsca pracy na
wysokości. Program uwzględnia także aspekty praktyczne, takie jak obsługa
sprzętu alpinistycznego, budowa stanowisk asekuracyjnych, a także zasady
ratownictwa wysokościowego i pierwszej pomocy.

M E T O D Y  S Z K O L E N I A

K O R Z Y Ś C I  D L A
U C Z E S T N I K A

Zaświadczenie o ukończeniu
szkolenia z zakresu bezpiecznej
pracy na wysokości w tzw. dostępie
budowlanym
Zdobycie pełnej wiedzy dotyczącej
pracy na wsokości
Dostęp do materiałów

RÓŻA KRUK
Specjalista ds. szkoleń / Trener

C Z A S  T R W A N I A

 T E L . :  + 4 8  5 3 2  7 2 5  8 8 8
 M A I L :  R O Z A . K R U K @ T U V . A T
 H T T P S : / / P L . T U V A U S T R I A . C O M /

szkolenie podzielone na część teoretyczną oraz praktyczną

Z A K R E S  S Z K O L E N I A
Przepisy i organizacja pracy na wysokości
Charakterystyka prac na wysokości
Przyczyny wypadków i profilaktyka
Środki ochrony indywidualnej
Asekuracja i zasady budowy stanowisk
Sprzęt alpinistycznych i techniki pracy
Ratownictwo wysokościowe
Pierwsza pomoc i plany awaryjne

Szkolenie dwudniowe (10 godzin lekcyjnych)
kończące się egzaminem potwierdzającym
umiejętność kursanta

I L O Ś Ć  K U R S A N T Ó W
od 4 do 15 osób

M I E J S C E  S Z K O L E N I A
W siedzibie/miejscu wyznaczonym przez Klienta lub
w centrum szkoleniowym wyznaczonym przez TUV
Austria



P R A C A  W
P R Z E S T R Z E N I A C H
Z A M K N I Ę T Y C H

O P I S  I  C E L  S Z K O L E N I A
Prace w zamkniętych przestrzeniach, takich jak zbiorniki, studzienki czy
silosy, to szczególnie niebezpieczne zadania wymagające spełnienia licznych
wymogów prawnych. Kluczowe jest zapewnienie odpowiedniej ochrony
dróg oddechowych, analizy atmosfery oraz możliwości natychmiastowej
ewakuacji. Ważnym aspektem jest również dostęp do miejsca pracy oraz
eliminacja zagrożeń, takich jak pożar czy wybuch. Solidne przygotowanie
teoretyczne jest niezbędne do skutecznego planowania i prowadzenia
takich prac

M E T O D Y  S Z K O L E N I A

K O R Z Y Ś C I  D L A
U C Z E S T N I K A

Zaświadczenie o ukończeniu
szkolenia z zakresu bezpiecznej
pracy w przestrzeniach
zamkniętych
Zdobycie pełnej wiedzy dotyczącej
pracy w przestrzeniach
zamkniętych
Dostęp do materiałówZ A K R E S  S Z K O L E N I A

Przepisy i zagrożenia w PZ
Przyczyny wypadków i profilaktyka
Środki ochrony indywidualnej 
Pomiary składu atmosfery
Organizacja prac w PZ
Sprzęt specjalistyczny
Ratownictwo i pierwsza pomoc
Ćwiczenia praktyczne

RÓŻA KRUK
Specjalista ds. szkoleń / Trener

 T E L . :  + 4 8  5 3 2  7 2 5  8 8 8
 M A I L :  R O Z A . K R U K @ T U V . A T
 H T T P S : / / P L . T U V A U S T R I A . C O M /

szkolenie podzielone na część teoretyczną oraz praktyczną

C Z A S  T R W A N I A
Szkolenie dwudniowe (10 godzin lekcyjnych)
kończące się egzaminem potwierdzającym
umiejętność kursanta

I L O Ś Ć  K U R S A N T Ó W
od 4 do 15 osób

M I E J S C E  S Z K O L E N I A
W siedzibie/miejscu wyznaczonym przez Klienta lub
w centrum szkoleniowym wyznaczonym przez TUV
Austria



OBSŁUGA
WÓZKÓW
WIDŁOWYCH

O P I S  I  C E L  S Z K O L E N I A
Program obejmuje zarówno część teoretyczną, jak i
praktyczną. Uczestnicy poznają budowę i zasadę działania
wózków, procedury bezpieczeństwa, zasady eksploatacji, a
także techniki prawidłowego użytkowania i codziennej
konserwacji. Szkolenie kończy się egzaminem
kwalifikacyjnym, którego pozytywny wynik umożliwia
uzyskanie uprawnień UDT.

M E T O D Y  S Z K O L E N I A

K O R Z Y Ś C I  D L A
U C Z E S T N I K A

Przygotowanie do egzaminu UDT
Zdobycie pełnej wiedzy dotyczącej
pracy na wózkach widłowych
Materiały szkoleniowe
Organizacja egzaminu przed
komisją UDT

Z A K R E S

RÓŻA KRUK
Specjalista ds. szkoleń / Trener

C Z A S  T R W A N I A

Od 4 do 10 osób

 T E L . :  + 4 8  5 3 2  7 2 5  8 8 8
 M A I L :  R O Z A . K R U K @ T U V . A T
 H T T P S : / / P L . T U V A U S T R I A . C O M /

I L O Ś Ć  K U R S A N T Ó W

M I E J S C E  S Z K O L E N I A
W miejscu wyznaczonym przez Klienta.
Gliwice, Zator, Warszawa, Zakrzewo
Możliwość zapisu na szkolenie w trybie online lub
e-learning

W zależności od doświadczenia kursantów (od
jednego do dwóch dni)

szkolenie podzielone na część teoretyczną oraz praktyczną z podziałem
na szkolenie pełne lub uzupełniające

Budowanie i działanie wózka widłowego
Zasady eksploatacji i odpowiedzialnego użytkowania
Określenie udźwigu i stateczności
Czynności operatora
Postępowanie w razie wypadku
Praca zespołowa i komunikacja
Praca w warunkach specyficznych 



P I E R W S Z A  
P O M O C

O P I S  I  C E L  S Z K O L E N I A

M E T O D Y  S Z K O L E N I A

K O R Z Y Ś C I  D L A
U C Z E S T N I K A

RÓŻA KRUK
Specjalista ds. szkoleń / Trener

C Z A S  T R W A N I A

 T E L . :  + 4 8  5 3 2  7 2 5  8 8 8
 M A I L :  R O Z A . K R U K @ T U V . A T
 H T T P S : / / P L . T U V A U S T R I A . C O M /

Szkolenie z pierwszej pomocy ma na celu przygotowanie uczestników
do szybkiego i skutecznego reagowania w nagłych sytuacjach
zagrożenia życia lub zdrowia. Uczy podstawowych czynności
ratunkowych, takich jak resuscytacja, tamowanie krwotoków czy
pomoc przy zadławieniu, rozwijając jednocześnie pewność siebie i
praktyczne umiejętności niezbędne do udzielenia pomocy przed
przybyciem służb ratunkowych.

1 dzień 

Zdobycie praktycznych umiejętności
ratowania życia.
Zwiększenie pewności siebie w
sytuacjach kryzysowych.
Umiejętność szybkiego i skutecznego
reagowania w nagłych wypadkach.
Podniesienie poczucia bezpieczeństwa
własnego i otoczenia.
Spełnienie wymagań BHP w miejscu
pracy.

M I E J S C E  S Z K O L E N I A

W siedzibie/miejscu wyznaczonym przez Klienta lub w
centrum szkoleniowym wyznaczonym przez TÜV
Austria

Wykorzystanie wizualizacji – zdjęcia, materiały filmowe, szablony .
Rysunki dydaktyczne na laptopie – obrazowane przez rzutnik, 
Przedstawianie złożonych tematów krok po kroku – dostosowane
tempo zajęć do możliwości uczestników
Dynamiczne dopasowanie intensywności – elastyczne materiały
pozwalają na modyfikację szkolenia w zależności od poziomu
grupy.
Naprzemienne wykłady, warsztaty i zajęcia praktyczne na
fantomach 



O B S Ł U G A
P O D E S T Ó W
R U C H O M Y C H  

O P I S  I  C E L  S E M I N A R I U M
Podesty ruchome przejezdne, potocznie nazywane
zwyżkami, to jedne z najczęściej wykorzystywanych
urządzeń do prac na wysokości. Znajdują zastosowanie w
halach przemysłowych, magazynach oraz na placach
budowy. Umożliwiają bezpieczne i efektywne wykonywanie
prac montażowych na dachach, elewacjach i innych trudno
dostępnych miejscach.

M E T O D Y  S E M I N A R I U M

K O R Z Y Ś C I  D L A
U C Z E S T N I K A

Przygotowanie do egzaminu UDT
Zdobycie pełnej wiedzy dotyczącej
pracy na urządzeniach w zakładzie
Możliwość zorganizowania
egzaminu przed komisją UDT

Z A K R E S

RÓŻA KRUK
Specjalista ds. szkoleń / Trener

C Z A S  T R W A N I A

Od 4 do 10 osób

 T E L . :  + 4 8  5 3 2  7 2 5  8 8 8
 M A I L :  R O Z A . K R U K @ T U V . A T
 H T T P S : / / P L . T U V A U S T R I A . C O M /

I L O Ś Ć  K U R S A N T Ó W

M I E J S C E  S E M I N A R I U M
W miejscu wyznaczonym przez Klienta.
Gliwice, Zator, Warszawa, Zakrzewo
Możliwość zapisu na szkolenie w trybie online lub
e-learning

W zależności od doświadczenia kursantów (od
jednego do dwóch dni)

szkolenie podzielone na część teoretyczną oraz praktyczną z podziałem
na szkolenie pełne lub uzupełniające

Podział podnośników osobowych
Udźwig nominalny
Maksymalny zasięg roboczy i wysokość platformy
Obszar roboczy podestu
Dostosowanie prędkości podnoszenia i opuszczania
Bezpieczne korzystanie z podnośnika – procedury



S U W N I C E ,
W C I Ą G N I K I  I
W C I Ą G A R K I
O G Ó L N E G O
P R Z E Z N A C Z E N I A

O P I S  I  C E L  S E M I N A R I U M
Seminarium ma na celu przygotowanie uczestników do
bezpiecznej obsługi i eksploatacji tych urządzeń zgodnie z
wymaganiami Urzędu Dozoru Technicznego (UDT). Program
seminarium obejmuje zarówno aspekty teoretyczne, jak i
praktyczne, w tym znajomość budowy, zasad działania,
procedur bezpieczeństwa, a także prawidłowego
użytkowania i konserwacji urządzeń.

M E T O D Y  S E M I N A R I U M

K O R Z Y Ś C I  D L A
U C Z E S T N I K A

Przygotowanie do egzaminu UDT
Zdobycie pełnej wiedzy dotyczącej
pracy na urządzeniach w zakładzie
Materiały szkoleniowe
Możliwość zorganizowania
egzaminu przed komisją UDT

Z A K R E S

RÓŻA KRUK
Specjalista ds. szkoleń / Trener

C Z A S  T R W A N I A

Od 4 do 10 osób

 T E L . :  + 4 8  5 3 2  7 2 5  8 8 8
 M A I L :  R O Z A . K R U K @ T U V . A T
 H T T P S : / / P L . T U V A U S T R I A . C O M /

I L O Ś Ć  K U R S A N T Ó W

M I E J S C E  S E M I N A R I U M

W zależności od doświadczenia kursantów (od
jednego do dwóch dni)

szkolenie podzielone na część teoretyczną oraz praktyczną

Wymagania prawne i normy techniczne
Budowa i zasada działania urządzeń
Bezpieczeństwo pracy
Obsługa urządzeń
Kontrola stanu technicznego
Konserwacja urządzeń
Przygotowanie do egzaminu przed komisją UDT

W miejscu wyznaczonym przez Klienta.
Gliwice, Zator, Warszawa, Zakrzewo
Możliwość zapisu na szkolenie w trybie online lub
e-learning



C E R T Y F I K A C J A
M O N T E R Ó W
P O Ł Ą C Z E Ń
K O Ł N I E R Z O W Y C H
Z G O D N I E  Z
W Y M A G A N I A M I  
N O R M Y  E N  1 5 9 1 - 4

O P I S  I  C E L  S Z K O L E N I A

M E T O D Y  S Z K O L E N I A

K O R Z Y Ś C I  D L A
U C Z E S T N I K A

DAWID
WIESCHALKA
Inspektor Urządzeń Ciśnieniowych

C Z A S  T R W A N I A

 T E L . :  + 4 8  6 0 4  2 3 6  9 5 4
 M A I L :  D A W I D . W I E S C H A L K A @ T U V . A T
 H T T P S : / / P L . T U V A U S T R I A . C O M /

P R O G R A M  S Z K O L E N I A

Połączenia kołnierzowe pozwalają na zapewnienie trwałej i
bezwyciekowej eksploatacji rurociągów oraz zbiorników. Jakość
wykonanych połączeń, mierzona poprzez ich niezawodność i
szczelność, jest bezpośrednio związana z dokładnością prac
wykonanych przez instalatora. Zwrócenie szczególnej uwagi na
potrzebę właściwej pielęgnacji i konserwacji złączy kołnierzowych
pozwala ograniczyć wpływ czynnika ludzkiego na powstawanie
nieszczelności oraz zwiększyć bezpieczeństwo eksploatacji systemów
pracujących pod ciśnieniem.
Celem szkolenia jest zdobycie odpowiedniej wiedzy teoretycznej i
umiejętności praktycznych niezbędnych do pracy przy instalacjach
ciśnieniowych stwarzających szczególne zagrożenie.

Wykład teoretyczny z zakresu połączeń kołnierzowych,
Dyskusja – pytania i odpowiedzi,
Zajęcia praktyczne – montaż i demontaż połączenia
kołnierzowego.
Czas trwania: 1 dzień: 4 – 6 godzin

1 dzień (4-6 godzin)

Certyfikat ukończeniu szkolenia 
Zdobycie pełnej wiedzy dotyczącej
połączeń kołnierzowych 

·Wprowadzenie do normy EN 1591-4,
Podstawowe zagadnienia fizyczne,
Naprężenia i odkształcenia w śrubach, uszczelkach i kołnierzach,
Typy kołnierzy i uszczelek,
Przygotowanie powierzchni uszczelniającej,
Bezpieczny montaż i demontaż połączeń kołnierzowych,
Diagnostyka uszkodzeń i awarii,
Wymagania szczelności,
BHP podczas wykonywania połączeń kołnierzowych,
Dokumentacja montażowa.



O P I S  I  C E L  S Z K O L E N I A
Szkolenie jest skierowane do pracowników operacyjnych, zapewniając
odpowiednie przygotowanie dla różnych ról i odpowiedzialności w
organizacji. Certyfikacja SCC jest niezbędna do pracy na wielu
międzynarodowych rynkach, szczególnie w branżach przemysłowych i
technicznych.

M E T O D Y  S Z K O L E N I A

K O R Z Y Ś C I  D L A
U C Z E S T N I K A

Większa atrakcyjność na rynku
pracy
Przygotowanie do pracy w
środowisku wysokiego ryzyka
Zwiększenie świadomości BHP
Certyfikat ważny na 5 lat

Z A K R E S  S Z K O L E N I A
Podstawa prawna
Ocena zagrożeń i ryzyka
Przyczyny wypadków, zapobieganie wypadkom i
zgłaszanie wypadków
Bezpieczne zachowanie
Organizacja korporacyjna
Zdefiniowane standardy dla miejsca pracy i działań
Środki nadzwyczajne
Substancje niebezpieczne
Ochrona przeciwpożarowa i przeciwwybuchowa
Sprzęt roboczy
Procesy robocze
Elektryczność i promieniowanie
Projektowanie miejsca pracy
Ochrona osobista

NATALIA ELUKE
Specjalista ds. szkoleń 

 T E L . :  + 4 8  5 3 9  6 0 3  7 3 0
 M A I L :  N A T A L I A . E L U K E @ T U V . A T
 H T T P S : / / P L . T U V A U S T R I A . C O M /

szkolenie podzielone na część stacjonarną i online

C Z A S  T R W A N I A
Czas trwania szkolenia: 2 dni* wraz z egzaminem.
Bardzo krótki czas oczekiwania na certyfikat SCC. Na
życzenie wydajemy również paszport SCC

I L O Ś Ć  K U R S A N T Ó W
wedug potrzeb

M I E J S C E  S Z K O L E N I A
W siedzibie/miejscu wyznaczonym przez Klienta lub
w centrum szkoleniowym wyznaczonym przez TÜV
Austria

C E R T Y F I K A C J A
P E R S O N A L N A  S C C  
( W G  D O K U M E N T U  0 1 8 )



O P I S  I  C E L  S Z K O L E N I A
Szkolenie jest skierowane do kadry zarządzającej, zapewniając
odpowiednie przygotowanie dla różnych ról i
odpowiedzialności w organizacji. Certyfikacja SCC jest
niezbędna do pracy na wielu międzynarodowych rynkach,
szczególnie w branżach przemysłowych i technicznych.

M E T O D Y  S Z K O L E N I A

K O R Z Y Ś C I  D L A
U C Z E S T N I K A

Z A K R E S  S Z K O L E N I A

Specjalista ds. szkoleń 

C Z A S  T R W A N I A

I L O Ś Ć  K U R S A N T Ó W

M I E J S C E  S Z K O L E N I A

C E R T Y F I K A C J A
P E R S O N A L N A  S C C  
( W G  D O K U M E N T U  0 1 7 )

szkolenie podzielone na część stacjonarną i online

Podstawa prawna
Ocena zagrożeń i ryzyka
Przyczyny wypadków, zapobieganie wypadkom i
zgłaszanie wypadków
Bezpieczne zachowanie
Organizacja korporacyjna
Zdefiniowane standardy dla miejsca pracy i działań
Środki nadzwyczajne
Substancje niebezpieczne
Ochrona przeciwpożarowa i przeciwwybuchowa
Sprzęt roboczy
Procesy robocze
Elektryczność i promieniowanie
Projektowanie miejsca pracy
Ochrona osobista

Czas trwania szkolenia: 2dni* wraz z egzaminem.
Bardzo krótki czas oczekiwania na certyfikat SCC. Na
życzenie wydajemy również paszport SCC

według potrzeb

W siedzibie/miejscu wyznaczonym przez Klienta lub
w centrum szkoleniowym wyznaczonym przez TÜV
Austria

NATALIA ELUKE
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Większa atrakcyjność na rynku
pracy
Przygotowanie do pracy w
środowisku wysokiego ryzyka
Zwiększenie świadomości BHP
Certyfikat ważny na 5 lat


